Gegen , Ritalinisierung”

7. Suchtkooperationstag in Nordrﬁein—Westfaien

Arzneimitte! diirfen keinesfalls zur Lésung gesellschaftlicher
Probleme singesetzt werden! Dies machten NRW-Gesundheits-
ministerin Barbara Steffens, Prof. Dr. Gerd Glaeske und Martina
Wenzel-Jankowski in ihren Ansprachen auf dem 7. Suchtkoope-
rationstag in NRW deutlich. Knapp 300 Personen nahmen am

13. Mérz in K6in daran teil.

Sicher leisten Arznel-
mittel einen unverzicht-
baren Anteil fiir diec Be-
handlung von Krankhei-
{en, filr die sie zugelas-
sen und indiziest sind,
gleichzeitig bergen

sie aber auch grofie
Risiken, konstatierte
Wenzel-Jankowski, die
Dezemnentin fiir den
Klinikverbund und den
Verbund Heilptidago-
gischer Hilfen des
Landschaftsverbands
Rheinland. Kritisch
heb sie die wachsenden
Verordawngszahlen von
Psychopharmaka fir

da sie peun oder mehr Arznei-
stoffe regelmiiBig einnehmen
{35% der Minner und 40%
der Frauen).

Arzneimittel zur Bewdltigung
des Alltags

Der Nutzen der Arzneimitte] —
auch bel psychischen Erkrankun-
gen — steht fiir Glaeske vollig au-
Rer Frage: Die Reformpsychia-
trie-hiitie ohne Psychopharmaka
nie staitfinden konnen. Glaeske

K_f;ﬂdef‘UDd JuEfﬁdﬁd_E Streiter gegen Sucht und Drogen {von links): Armin Koeppe von der Landes-
emnerseits und fiir Senio-  yoordinierungsstetle Suchtvorbeugung NRW, Gesundheitsmministerin Barbara Steffens,

ren andererseits hervor.
Auch das Hirndoping,
um in Beruf und Geselischaft
funkiionieren zu kinnen, sei
bereits heute eine ernst zi neh-
mende Probler.

Misshrauch ist geselischaft-
liches Wegschauen

Ministerin Steffens steilte zur
Diskussion, was Medikamente
in dex Gesellschaft ersetzen. Es
miissen I 8songen zur BewiRi-
gung der gesellschaftlichen An-
forderungen und Probleme ge-
funden werden. Die Eianahme
von Tabletten kitnne nicht die
Normalitéit sein. Auch sei es un-
walirscheinlich, so Steffens, dass
Hunsere Kinder in so hohem
Malfle ritalinisiert werden miis-
sen’™, Dass inzwischen zehn Pro-
zent aller Jungen tm Lacfe ihres
Lebens eine Ritalinverordnung
hekomimen, lasse sich medizi-
nisch nicht begriinden, Steffens
forderte eine Gesellschafl, in der
Kinder noch Kind sein diirfen.
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Annliches konstatierte sie auch
fiir dltere Menschen, die thren
Platz in der Gesellschaft haben
mifssen und sollen, egal ob mit
oder ohne gesundheifliche Ein-
schriinkungen.

Risiken auch hei OTC

Prof. Glaeske wies in seinem
Vortrag zur Medikalisierung

der Gesellschaft darauf hin, dass
inzwischen der Verbrauch von
OTC- und Rx-Priiparaten ver-
gleichbar hoch ist. Deshalb miis-
sent sich sowohl Arzte als auch
Apotheker ihrer Verantwortung
bewusst sein, denn nicht nur
verschreibungspflichtige Benzo-
diazepine, auch rezeptfreis Na-
sentropfen oder Kombinations-
analgetika sind bezitglich jhres
Suchtpotenzials kritisch zn be-
vrieilen. Bei vielen lieren
Patienten kommen hier noch
Wechselwirlongsrisiken hinzu,

Dezernentin Martina Wenzel-lankowski und Prof. Dr. Gerd Glaeske.

kritisierte aber die verharmlosen-
den Darstellungen tiber Psycho-
pharmala in Zeitschriften, die
beim Leser und Verbraucher
fibertriebene Erwartongen we-
cken, wie man , Arzneimittel
zur Strukturierung des Alltags
notzen* kaan.
Der Suchtkooperationstag ist
eine gemeinsame Initiative der
Arzte- und Apothekerkammern
Nordrhein nnd Westfalen Lippe,
der freien Wohlfahrtsverbiinde,
der Landschaftsverbinde West-
falen-Lippe und Rheinland, der
Laodeskoordiniernumngssiellen
Frauen und Sucht NRW Bella
Donna, Glicksspielsucht NRW,
Integration NRW sowie Sucht-
vorbeugung NRW und der Lan-
desstelle Sucht NRW; er wird
im Zweijahresrhythmus ver-
anstaltet und durch das Landes-
gesundhefisministerivm gelbr-
derf, =
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